[iBOUGEMige! =8

Samedi 13 septembre 2025
De 10h & 18h | Trouville-la-Haule

Salle communale
370 roule de Vieux Porl, 27680

Temps forts de la journée (gratuit) :

10h30 — Conférence gesticulée « vélotopie - lllusion d'élite) avec Louisa CRISPE
(éducatrice mobilité & vélo) : Un moment d'échanges et de débais passionnés
autour des politiques cyclables et des inégalites d'accés au vélo.

13h30 & 18h — Ateliers « Remise en selle » : conseils pratiques pour reprendre
confiance & velo.

13h30 & 18h — Afelier draisiennes animé par le Service Jeunesse de la
Communauté de Communes Roumois Seine (pour les plus petits).

durée 1h) ; état des lieux de

film « Virage vers le futur» (
pour répondre aux besoins de

17h00 — Projection du
le et solutions alternatives

la mobiiité en zone rurd
|'économie d'énergie.

Animations foute la journée (gratuit) :

Essaiis gratuits de vélos et trottinettes électriques

Simulateur d'éco-conduite

Jeux et animations avec Vélo'rigolo
Atfelier « Répare ton vélo » proposé pdr Le Pied & Coulisse : ramenez votre vélo
et apprenez d |'entretenir |

Rencontre avec de nombreux partenaires autour de la mobilité, de l'insertion et

du développement durable.
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voux ludicues avec VeloTigee

Gimulateur bco-conduite

Programme complet
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